ERES VALIENTE

CONSEJOS PARA LOS PADRES

ACTIVIDADES PARA CALMAR 0 SUPERAR
EL MIEDO EN LOS NINOS.

Ensefiar aLos nifios a superar Los miedos no es una farea facil.
En esla elapa compleja pero nalural de Los pequeiios, seguramenle
necesilaras paciencia y La apLicacién de aLgunos consejos praclicos

que fe expondremos a conlinuacion.

* DA CREDIBILIDAD A SUS SENTIMIENTOS.
Molivar aTus hjjos a habLar sobre sus ansiedades Les dara La
oporiunidad de enfrenlar sus miedos a su riflmo y con fu apoye.

- CONFiA TUS PROPIOS MIEDOS.

Expresar sus miedos y, especialmenle Las acciones que realizas
para superarlos, es muyimporfanfe para lus nifios. Con fu
ejemplo puedes conlribuir enormemenle a que afraviesen esfa
elapafan dificiL.

- MUSICA

La masica es una herramienla para E . . E

Liberar miedos y fensiones y recuperar La
Jovialidad propia de La infancia.

Escucha NO AL MIEDO.

* LEER CUENTOS QUE LE APUDEN A CONTROLAR EL MIEDO.
Conlar hisforias, represenlar siluaciones o Leer Libros sobre
una sifuacién de miedo en parficular puede ayudar a Los nifios a
superar sus miedos.

* DIBUJO. PideLe que dibujen a qué Le Tienen miedo. Una vez que
Terminen de dibujar su miedo, discule con eLLos y anaLicen La
siluacion para alenlarLos a Tomar pasos para soLucionarla.

- EXPRESION CORPORAL ¥ DANZA
EL baile favorece La aperlura, La alegria, eL candor y La confianza
en cLLos mismos.

- REPRESENTACION TEATRAL: La inferprelacién personal de sus
miedos Los ayuda a hacer conciencia de Lo que el miedo provoca
en eLLos y permilira que propongan allernalivas para superarlo.



YOU ARE BRAVE

TIPS FOR PARENTS

. GIVE CREDIBILITY TO THEIR FEELINGS.

Encouraging your chiLdren fo faLk aboul Their anxiclies wiLL give
Them The opporlunily To face their fears alTheir own pace and wilh
your supporl.

* SHARE YOUR OWN FEARS.

Expressing your fears, and especially The aclions you Take fo
overcome Them, is very imporfaniTo your chiLdren. Your example
wilL show Them Thal everyone is vulnerable and wilL help Them
enormousLy fo overcome this very difficull slage.

= MUSIC
Music is an exceLLenTTool fo reLease Pears E E

and lensions and regain their happiness.
Lisfen To DON'TBE AFRAID

ACTIVITIES TO CALM OR OVERCOME FEAR iN CHILDREN.
Teaching chiLdren To overcome fears is nol an easy Task. In This

vﬁ
complex bul nalural slage of The LiflLe ones, you wilL surely need
palience and The appLicalion of some praclical advice Thal we wiLL
explain below. :

. STORIES THATHELP YOU CONTROL FEAR.

TeLLing sfories, acling oul silualions, or reading books aboul'a
parlicular scary silualion can heLp chiLdren overcome Their
Pears.

" DRAWING. Ask them To draw whalThey are afraid of. Once they
Pinish drawing their fear, discuss the silualion and encourage
Them To fake sleps fo overcome their fears.

- BODY EXPRESSION AND DANCE.
Dance favors openness, joy, candor and seLf-confidence.

* THEATRICAL PERFORMANCE: The personal inferprelalion of
Their fears heLps them To become aware of whal fear causes in
Them and wiLL aLLow Them To propose allernalives fo overcome .



