DisPrula del episodio Eres quien eres donde Rosa y Rosi habLan sobre como se
sienfen cuando alLguien Las mira feo por ser diferenles. Esfo nos puede dar un
senfido de inseguridad porque nos creemos que somos raros o hasla feos. Pues no,
Lee y coLorea eslos consejos que Te ayudaran a ser una persona segura de fi misma.

i ERES QUIEN ERES

Manlén fu frenle
en allo

Ten seguridad
en i mismo

—  No seas
fimido o fimida

No fe disculpes

Sé fumismo
por quien eres

0 misma

—




Enjoy The episode You are Who You Are where Rosa and Rosi TaLk aboul how They feel
when someone Looks alThem ugLy for being difPerent. This can give us a sense of
insecurily because we mighl Think we are slrange or even ugLy. WelL no, read and

coLor These fips Thal wiLL heLp you become a confidenf person.

Keep
d
your head up D)

Be self
confident

Never apologize
for who you are

—

Be yourself!

—
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